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ALTERNANCE
Les aides dediées aux alternant-e:s

Logement, transport, santé . ..

Découvrez les différents types d’aides auxquelles vous avez
droit en tant qu’alternant-e.

= Aides au déplacement

= Aides au logement

= Formation et vie étudiante
= Santé

» Fiscalité

= Autres

UGA

Université
Grenoble Alpes



Les aides au déplacement

Type d’aide

Descriptif

Contact

Participation légale de
votre employeur

Financement a hauteur de 50% de
votre abonnement aux transports
en communs pour vos
déplacements domicile-lieu de
travail.

Services RH de votre employeur

Carte lllico Solidaire

75% de réduction pendant 1 an sur
tous les parcours TER en région
Auvergne Rhdne Alpes avec
voyages gratuits dans le cadre
des déplacements liés & un
entretien d'embauche ou en
entretien préalable de formation
professionnelle.

www.ter.sncf.com

Aide au Permis B

Aide financiére de 500 euros &
destination des alternant-e-s
majeurs dgé-e-s de 18 30 ans,
sous contrat d’apprentissage.

https://www.alternance.emploi.gouv
friportail_alternancel/jcms/leader 9
951/aide-au-financement-du-permis-
de-conduire

Les aides au logement

Type d’aide

Descriptif

Contact

Aide Mobili Jeunes

L’AIDE MOBILI-JEUNE® prend en
charge une partie de votre loyer,
jusqu’a 100 € par mois, déduction
faite de 'aide au logement, sous
conditions.

mobilijeune.actionlogement.fr

Garantie Visale

La garantie Visale couvre les
loyers et charges impayés de la
résidence principale du

locataire dans la limite d'un loyer
(charges comprises) de 1500 € &
Paris et de 1300 € sur le reste du
territoire (métropole et Dom) et
de 36 mensualités impayées.

Ce dispositif dispense le locataire
de présenter toute autre caution
au propriétaire (bailleur).

https://alternant.actionlogement.fr/

https://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/F33453



http://www.ter.sncf.com/
https://www.service-public.fr/professionnels-entreprises/vosdroits/R10644
https://www.service-public.fr/particuliers/glossaire/R41207
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31267
https://alternant.actionlogement.fr/

[future assistante RH]

[future ingénieure télécommunicaticon]

Avance Loca Pass Prét gratuit pour dépbt de
garanties.

https://alternant.actionlogement.fr/

temporaire

Offres de logements en | Aide O la recherche d’'un
colocation ou résidence | logement.

https://alternant.actionlogement.fr/

https://www.le-

sira.eu/alternant/presentation

Allocations logements: | Aide financiére au logement.

http://lwww.caf.fr/allocataires/droits-

APL et-prestations/s-informer-sur-les-
aides/logement-et-cadre-de-vielles-
aides-au-logement

Les aides en matiere de protection santé
Type d’aide Descriptif Contact

Sécurité sociale — statut
salarié

En tant qu’alternant-e, vous
bénéficiez des mémes droits que les
autres salariés (assurance maladie,
maternité, vieillesse, accident du
travail, assurance chémage,
adllocations familiales et logements).
Votre entreprise vous déclare
aupres de 'URSSAF, de votre c6té
vous devez régulariser votre
situation auprés de votre CPAM (lieu
de résidence) en complétant le
formulaire « Demande de mutation

»,

www.ameli.fr

Mutuelle d’entreprise

Couverture santé.

Services RH de votre employeur



https://alternant.actionlogement.fr/
https://alternant.actionlogement.fr/

Les aides liees a la formation et a la vie eétudiante

Type d’aide Descriptif Contact
Gratuité de la Exonération des frais de UGA - contacter la scolarité de votre établissement
formation scolarité grce au contrat

d’alternance.

Carte d’étudiant
des métiers
(uniguement pour
les apprentis)

Réductions sur les frais de
transport, |a restauration
rapide et les activités
sportives et culturelles,
acces aux logements et
aux restaurants
universitaires.

Services RH de votre employeur

Aide &
'équipement
professionnel et
informatique

Cette aide s'adresse
principalement aux
alternant-e-s sous contrat
d’apprentissage dont le
centre de formation
d'apprentis (CFA) ou
l'organisme de formation
par apprentissage (OFA) se
situe en Auvergne-Rhéne-
Alpes.

Le CFA / OFA est garant de
la bonne information
concernant I'équipement
nécessaire & l'apprenti et
doit étudier avec lui l'achat
qui serait essentiel & sa
formation.

https://Iwww.auvergnerhonealpes.fr/aide/386/289-
financer-mon-equipement-professionnel-et-
informatique-orientation-formation.htm

Aide au ler
équipement
informatique des
apprentis

60 PC portables mis &
disposition des
alternant-e-s sous contrat
d’apprentissage

dfca-referent-apprentissage@univ-grenoble-
alpes.fr



https://www.auvergnerhonealpes.fr/aide/386/289-financer-mon-equipement-professionnel-et-informatique-orientation-formation.htm
https://www.auvergnerhonealpes.fr/aide/386/289-financer-mon-equipement-professionnel-et-informatique-orientation-formation.htm
https://www.auvergnerhonealpes.fr/aide/386/289-financer-mon-equipement-professionnel-et-informatique-orientation-formation.htm

Les avantages au sein des entreprises bénéficiant d’'un comité d’entreprise
(CE)

Type d’aide

Descriptif

Contact

Cheques cadeaux

Un chéque cadeau est un

crédit d’achat qui s’effectue ou
s’échange en magasin.

avantage en nature equivalent
un avantage en argent. Il s’agit d’'un

Comité d’entreprise ou RH

Cheéques-vacances, tarifs

préférentiels

personnalisée pour favoriser le

départ en vacances des salariés

Le chéque-vacances est une aide Comité d’entreprise ou RH

Tickets restaurant

paiement scriptural « affecté »,

que pour payer des produits

c'est-a-dire qu'il ne peut étre utilisé

alimentaires dans les restaurants,
la grande et la petite distribution.

Le titre-restaurant est un moyen de | Comité d’entreprise ou RH

Les avantages fiscaux

Type d’aide

Descriptif

Contact

Prime d’activité

Les alternant-e -s peuvent bénéficier de
la prime d’activité a condition d’étre
agé de plus de 18 ans et avoir un revenu
net supérieur O 943,44€

http://www.caf.fr/allocataires/aidella-
prime-d-activite

Cotisations retraite

La cotisation retraite est la somme
prélevée sur votre salaire brut afin de
financer les retraites. C'est la base-
méme du systéme par répartition : les
actifs cotisent pour les retraités.

Les principales caisses de retraite
complémentaires sont:

e |'Agirc et I'Arrco pour les salariés et
cadres du secteur prive,

e |'Ircantec pour les salariés non
titulaires du secteur public,

e |a RAFP, caisse complémentaire de
la fonction publique.

Exonération
d’impdts sur le
revenu

Les salaires versés aux alternant-e-s
sous contrat de d’apprentissage
répondant aux conditions prévues par
le code du travail sont exonéré-e's
d'impdt sur le revenu dans une limite
égale au montant annuel du SMIC.

www.vosdroits.service-public.fr



https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_de_paiement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_de_paiement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Titre_restaurant#cite_note-1
http://www.caf.fr/allocataires/aide/la-prime-d-activite
http://www.caf.fr/allocataires/aide/la-prime-d-activite
http://www.vosdroits.service-public.fr/
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[future ingénieure télécommunicaticon]

Les fonds de solidarité

Fonds d’Aide aux Jeunes (FAJ)

Le fonds d’aide aux jeunes (FAJ) est un ensemble d’aides financieres qui s’adresse aux
jeunes ayant des difficultés matérielles, des problemes d’insertion ou des moyens
trés limités.

https://allocation-chomage.fr/faj-mission-locale/
Les simulateurs d’aides financieres
Wizbii

https://account.wizbii.com/sign-up?app-
id=fibii&redirect=https:%2F%2Fmoney.wizbii.com%2Fhelps

Tout sur mes finances

https://Iwww.toutsurmesfinances.com/argent/a/aides-financieres-pour-les-
jeunes-et-etudiants-conditions-et-montant

Alternance.fr

https:/Iwww.alternance.fr/articles/aides/quelles-sont-les-aides-pour-
lalternance/



https://account.wizbii.com/sign-up?app-id=fibii&redirect=https:%2F%2Fmoney.wizbii.com%2Fhelps
https://account.wizbii.com/sign-up?app-id=fibii&redirect=https:%2F%2Fmoney.wizbii.com%2Fhelps
https://www.toutsurmesfinances.com/argent/a/aides-financieres-pour-les-jeunes-et-etudiants-conditions-et-montant
https://www.toutsurmesfinances.com/argent/a/aides-financieres-pour-les-jeunes-et-etudiants-conditions-et-montant
https://www.alternance.fr/articles/aides/quelles-sont-les-aides-pour-lalternance/
https://www.alternance.fr/articles/aides/quelles-sont-les-aides-pour-lalternance/

